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Body-Solid Bauch- & Riuckentrainer GCAB-360

Art-Nr.: GCAB-360 / Hersteller: Body-Solid

549,00EUR / stiick

inkl. 19% USt. inkl. Versand

E Auf Lager / Versand gemaR Lieferzeit
Dieses Produkt ist versandkostenfrei!

Perfekt geeignet fiir das tagliche Training zu Hause oder im Studio
Sie kdnnen Ihre Bauch- und Riickenmuskulatur an nur einem Geréat trainieren, ohne die Trainingsposition zu

verandern

Sitzt der Benutzer vor der verstellbaren Riickenlehne, wird der Riickenstrecker / der untere Rickenbereich trainiert,
befindet sich der Anwender hinter der Druckvorrichtung, funktioniert das Gerat wie eine Bauchpresse und es kommt

zu einer effektiven Belastung der Bauchmuskulatur

In Verbindung mit den 27 Einstellmdglichkeiten der Wahlscheibe, dem verstellbaren, 30° angewinkeltem Sitzpolster
und den verstellbaren Polsterrollen, lasst sich der Bauch- und Rickentrainer individuell an jeden Benutzer anpassen
Extra starke, hochwertige DuraFirm Polster mit rei3fester Doppelnaht sowie ein tbergroRes Druckpolster sorgen fiir
eine optimale Positionierung und ein komfortables Trainingsgefuhl

Technische Details

Stellflache (L x B x H in cm)

152 x 117 x 109

Gewicht

35kg

Scheibenaufnahme @ (in mm)

25,4
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max. Belastbarkeit (Scheibenaufnahme)

130kg

Optionale Erweiterungen:

e 30mm-Adapter RAS-30
o 50mm-Adapter OAS-14

e 50kg Hantelscheiben-Set: 1x 20kg, 1x 15kg, 1x 10kg, 1x 5kg, Hantelscheiben-Set (Kunststoff): 2x 15kg, 1x 10kg, 1x 5kg, 1x

2,5kg, 2x 1,25kg

Das Hantelscheiben-Set kann auch nach belieben zusammengestellt werden. Schreiben Sie uns einfach nach der

Bestellung eine Nachricht.

verfligbare Optionen

Scheiben-Adapter

kein Adapter
30mm-Adapter (+19,00EUR)
50mm-Adapter (+22,00EUR)

Hantelscheiben-Set

kein Hantelscheiben-Set

50kg-Hantelscheiben, 30mm (Kunststoff) (+99,00EUR)
50kg-Hantelscheiben, 30mm (Gusseisen) (+157,00EUR)
50kg-Hantelscheiben, 30mm (gummiert) (+187,00EUR)
50kg-Hantelscheiben, 50mm (Gusseisen) (+177,00EUR)
50kg-Hantelscheiben, 50mm (gummiert) (+212,00EUR)
50kg-Hantelscheiben, 50mm (Polyurethan) (+257,00EUR)
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