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Produktinformation

Body-Solid Lat- /Ruderzug GLM-84 mit Steckgewichten

Art-Nr.: GLM-84 / Hersteller: Body-Solid

1.049,00EUR 7 stiick

inkl. 19% USt. inkl. Versand

] E Auf Lager / Versand gemaR Lieferzeit
3 Dieses Produkt ist versandkostenfrei!

Ideal geeignet fur das Training zu Hause. Mit dem Body-Solid GLM84 trainieren Sie an nur einem Gerét lhre Brust-,
Schulter-, Rucken- und Armmuskulatur

Durch verschiedene Griffbreiten beim Latziehen beanspruchen Sie unterschiedliche Bereiche der Riickenmuskulatur.
Dadurch kann der Latissimus, der Trapezmuskel und die hintere Schultermuskulatur effektiv belastet werden

Dank des héhenverstellbaren Kniepolsters kann der Zugturm zum einen an jeden Benutzer schnell und einfach
angepasst werden und zum anderen gewahrleistet diese Einstellmdglichkeit eine ideale Trainingsposition

In Verbindung mit zusatzlichen Kabelzuggriffen kbnnen an der Latzug- und Ruderstation neben den klassischen
Ubungen auch unzahlige Trainingsvariationen wie z.B. Bizeps-Curls und Trizeps-Ubungen durchfiihrt werden

|Technische Details “

|
[Stelifiache (L x B x H in cm) I 162 x 102 x 214 |
[Gewicht (95kg-Paket) I 137kg |
[Gewicht (130kg-Paket [ 172kg |

Optionale Erweiterungen:

e 130kg-Gewichtsblock

verfligbare Optionen
GroRe Gewichtspaket

100kg-Gewichtsblock
130kg-Gewichtsblock (+110,00EUR)
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https://www.weberfitness.com/manufacturer/body-solid.html
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