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Body-Solid Kombibank "Profi" GFID-71
Art-Nr.: GFID-71 / Hersteller: Body-Solid

490,00EUR  / Stück
inkl. 19% USt. inkl. Versand

Auf Lager / Versand gemäß Lieferzeit

Dieses Produkt ist versandkostenfrei!

Die Body-Solid Monster Hantelbank ist aufgrund ihrer Eigenschaften perfekt für Ihr Heimtraining sowie das Training 
im Studio geeignet. Durch die unzähligen Einstellmöglichkeiten ist sie zudem eine ideale Ergänzung zu Power-
Racks, Multipressen oder Smith Machines
Dank der sechs Verstellmöglichkeiten des Sitzpolsters sowie den sechs Einstellmöglichkeiten der Rückenlehne 
können Sie die Trainingsbank mit nur wenigen Handgriffen zu einer Flachbank, Schrägbank oder Negativbank 
umbauen
Angesichts der Negativfunktion können Sie darüberhinaus sicher und bequem Sit-Ups bzw. Crunches durchführen. 
Hierbei fixieren Sie vor dem Workout einfach Ihre Beine an den vorderen Polsterrollen
Die Kombibank kann mit einen Beincurler sowie einem Curlpult erweitert werden. In Verbindung mit diesen 
Ergänzungen können auch Übungen wie z.B. Scott Curl, Beinstrecken sowie Beinbeugen durchgeführt werden

6-fach verstellbare Rückenlehne: -15° (negativ),0°(flach), 25°, 45°, 60°, 80°
6-fach verstellbares Sitzpolster: 0° (flach), 10°, 20°, 30°, 40,°, 65°

Technische Details  

Stellfläche (L x B x H in cm) 178 x 71 x 49-138
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Polstermaße (L x B in cm):
Rückenpolster
Sitzpolster

 
90 x 25
32 x 25

Gewicht  49kg

Max. Belastbarkeit 450kg

 
Optionale Erweiterungen:

Curlpult GPCA-1
Beinstrecker/Beinbeuger-Aufsatz GLDA-3
Latzug-Aufsatz GLRA-81

verfügbare Optionen

Erweiterung

keine Erweiterung
Curlpult-Aufsatz (+119,00EUR)
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