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Body-Solid Cable-Crossover GCCO-112
Art-Nr.: GCCO-112 / Hersteller: Body-Solid

649,00EUR  / Stück
inkl. 19% USt. inkl. Versand

Auf Lager / Versand gemäß Lieferzeit

Dieses Produkt ist versandkostenfrei!

Das Cable-Crossover von Body-Solid geignet sich perfekt für das tägliche Training zu Hause.
Unabhängig vom Fitness-Level können Einsteiger sowie Fortgeschrittene effektiv und zielorientiert trainieren.
Dank der unteren und oberen Seilzug-Vorrichtungen sowie den 180° schwenkbaren Rollen lassen sich unzählige 
Übungen aus jedem Winkel durchführen, egal ob stehend oder in Kombination mit einer Hantelbank in sitzender oder 
liegender Trainingsposition
Die kugelgelagerten Rollen sowie das kunststoffummantelten Stahlseil reduzieren die Reibungskräfte auf ein 
Minimum reduziert, wodurch ein friktionsfreies Training mit konstanter Zugspannung ermöglicht wird
Die Cable Crossover Maschine steht dank seiner 5x5cm, 4-seitig geschweißten Stahlrahmenkonstruktion sicher und 
stabil. Eine zusätzliche Verankerung am Boden oder an der Wand ist nicht nötig.

Trainingsmöglichkeiten:
Bizeps, Trizeps, Brust, Schultern, Rücken, Unterarme, Bauch und Beine

Technische Details  

Stellfläche (L x B x H in cm)  100 x 285 x 208

Gewicht  50kg

Max. Belastbarkeit 100kg pro Zugturm
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Scheibenaufnahme (in mm) 25,4

 
Optionale Erweiterungen:

Klimmzug-Vorrichtung GCA-2
4x 30mm-Adapter RAS-30
4x 50mm-Adapter OAS-14
135kg-Hantelscheiben-Set: 4x 15kg, 4x 10kg, 4x 5kg, 4x 2,5kg, 4x 1,25kg
Das Hantelscheiben-Set kann auch nach belieben zusammengestellt werden. Schreiben Sie uns einfach 
nach der Bestellung eine Nachricht.

verfügbare Optionen

Scheiben-Adapter

kein Adapter
4x 30mm-Adapter (+76,00EUR)
4x 50mm-Adapter (+88,00EUR)

Anbautoptionen

kein Anbau
Klimmzug-Vorrichtung (+54,90EUR)

Hantelscheiben-Set

kein Hantelscheiben-Set
135kg-Hantelscheiben, 30mm (Kunststoff) (+286,00EUR)
135kg-Hantelscheiben, 30mm (Gusseisen) (+439,00EUR)
135kg-Hantelscheiben, 30mm (gummiert) (+520,00EUR)
135kg-Hantelscheiben, 50mm (Gusseisen) (+493,00EUR)
135kg-Hantelscheiben, 50mm (gummiert) (+588,00EUR)
135kg-Hantelscheiben, 50mm (Polyurethan) (+709,00EUR)
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