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POWER-XTREME Technik-Junior-Langhantelstange, Technique 
Bar, 50mm
Art-Nr.: LH-O-AB-001 / Hersteller: POWER-XTREME
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inkl. 19% USt. zzgl. Versand
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Die Technik-Junior-Langhantelstange wurde speziell für junge Athleten und Anfänger entwickelt, um eine korrekte 
Gewichthebetechnik zu erlernen, zu üben und zu perfektionieren. Mit einem Gewicht von nur 7,5kg und einer Länge 
von 183cm bietet die Langhantelstange die perfekte Kombination für ein intensives und erfolgreiches Techniktraining. 
Eine hochwertige Messingbuchse im Inneren der Scheibenaufnahme sowie ein robustes Kugellager außen sorgt 
dabei für eine flüssige und stabile Drehbewegung der Gewichte. Dank des angepassten Griffdurchmessers von 
28mm bietet die Technique Bar höchsten Komfort und Sicherheit, was besonders für jüngere Sportler und Anfänger 
von großer Bedeutung ist.

Produktdetails:

Hantelstange zum Erlernen und Verbessern der Hebetechniken
dank Aluminium-Ausführung beträgt das Eigengewicht nur 7,5kg
durch eine Gesamtlänge von 183cm ideal für junge Athleten und Anfänger
griffige Präzisionsrändelung mit 2-facher Griffweitenmarkierung nach internationalen Standards (IWF/IPF)
Kombination aus Messingbuchse und Kugellager gewährleistet einen flüssigen und stabilen Spin - 
wartungsfrei
Oberfläche aus eloxierten Aluminium
mit allen handelsüblichen 50mm-Hantelscheiben kompatibel

Technische Details  

Gesamtlänge (in cm) 183

Aufnahmelänge (in 
cm)

24

Innenmaß (in cm) 130

Griffdurchmesser (in 
mm)

28

Griffweitenmarkierung 
(in mm)

810 / 910

Center Knurl nein

Lagerung
Messingbuchse 

/ Kugellager
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Material Aluminium

Gewicht  7,5kg

Max. Belastbarkeit  40kg

verfügbare Optionen

Verschlüsse

keine Verschlüsse
1 Paar Federverschlüsse (+9,90EUR)
1 Paar Stellringe (+14,50EUR)
1 Paar Klemmverschlüsse (+19,00EUR)
1 Paar Schnellverschlüsse (+19,50EUR)
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