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Produktinformation

POWER-XTREME Women's Bar - Training Bar, 50mm
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Mit einer Lange von 201cm, der zweifachen Griffweitenmarkierung nach internationalen Standards — IWF (910mm)
und IPF (810mm), und einem Gesamtgewicht von 15kg bietet die POWER-XTREME Woman Bar ein umfangreiches
Anwendungsspektrum und ist perfekt flr verschiedene Trainingsarten geeignet. Mit einem PSI-Wert von 190.000
(190KSI) ist sie zudem aulRerst belastbar und strapazierfahig, sodass sie auch intensivsten Trainingseinheiten
muhelos standhélt. Eine hochwertige Messingbuchse im inneren der Scheibenaufnahme sowie ein robustes
Kugellager aul3en sorgt dabei fiir eine flissige und stabile Drehbewegung der Gewichte. Dank des angepassten
Griffdurchmessers von 25mm bietet die Training Bar héchsten Komfort und Sicherheit.

Anwendungsbeispiele:

e Powerlifting: Kniebeugen, Bankdriicken, Kreuzheben

e Weightlifting: Reilen, Sto3en

e Klassisches Krafttraining/Bodybuilding: Verschiedene Ubungen zur Steigerung von Kraft und
Muskelmasse

Produktdetails:

e ideal fur verschiedene Trainingsarten geeignet

2-fache Griffweitenmarkierung nach internationalen Standards — IWF (910mm) und IPF (810mm)
PSI-Wert von 165.000 (165KSI) - extrem strapazierfahig und belastbar (400kg)

Kombination aus Messingbuchse und Kugellager gewéhrleistet einen flissigen und stabilen Spin -
wartungsfre

mit allen handelsiblichen 50mm-Hantelscheiben kompatibel

|Technische Details ” |

|Gesamtlé‘1nge (in cm) ” 201 |
Aufnahmelénge (in 32

cm)

|Innenmar5 (in cm) ” 131 |
Griffdurchmesser (in o5

mm)

Griffweitenmarkierung 810/ 910

(in mm)
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https://www.weberfitness.com/manufacturer/power-xtreme.html
https://www.weberfitness.com/cms/versandkosten-deutschland.html
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verfigbare Optionen

Verschliisse

keine Verschlusse

1 Paar Federverschlisse (+9,90EUR)

1 Paar Stellringe (+14,50EUR)

1 Paar Klemmverschlusse (+19,00EUR)
1 Paar Schnellverschliusse (+19,50EUR)
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|Center Knurl ” ja |
Lagerung Messingbuchse
/ Kugellager
|Gewicht ” 15kg |
|Max. Belastbarkeit ” 400kg |

Seite 2/2



